
પંચામૃત આચમન 

સ્નેહનંુ વહેણ  
જીવતુ ંરાખો

વર્ષો પહેલાંની વાત છે. એક નિકટના મિત્રનો એક 
દિવસ ઓચિતંો સંદેશો આવ્યોઃ ‘મેં વેવિશાળ તોડી 

નાખ ય્ું છે. હવે તું તને ેપત્ર લખતો નહીં. ત ેતન ેપત્ર લખ ે
તો તને ે કંઈ જવાબ આપીશ નહીં. ટૂંકમાં મેં વેવિશાળ 
તોડી નાખ ય્ું છે અન ે સંબંધ તોડી નાખ્યો છે. તું પણ 
તનેી સાથ ેકોઈ સંબંધ રાખીશ નહીં. આમ છતાં તું એની 
સાથ ેકોઈ પણ સંબંધ ચાલુ રાખીશ તો હું એમ માનીશ 
કે તન ે મારી સાથનેા સંબંધની કોઈ પરવા નથી. મિત્ર, 
તાર ેપસંદગી કરી લવેી પડશ.ે મારી સાથ ેસંબંધ રાખવો 
હશ ે તો તું એની સાથ ે કોઈ સંબંધ રાખી નહીં શકે.  
તનેી સાથ ે સંબંધ રાખીશ તો પછી તાર ે સમજી લવુેં કે 
આપણા વર્ષો જૂના સંબંધનું નામું નંખાઈ ગયંુ. આપણો 
સંબંધ આપોઆપ ફોક થયલેો તાર ેસમજી લવેો.’ મિત્રની 
વિવાહિતાન ેમેં તો જોઈ નહોતી. મિત્રના આગ્રહથી જ હું 
તો પત્રવહેવારમાં જોડાયો હતો.

કોઈ પણ બ ે વ્યક્તિ વચ્ચેના સંબંધમાં એક ગાંઠ પડે 
છે અગર એ સંબંધ તૂટ ેછે ત્યાર ેબંન ેવ્યક્તિઓ એમના 
જ કહેવાથી એમની સાથ ેસંબંધ બાંધી ચૂકેલાઓન ેઆવી 
આજ્ઞા કર ે છે. તમેનાં મન-હૃદય ઉપરનું દબાણ આપણ ે
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સમજી શકીએ છીએ. તમેન ેએ સંબંધથી એટલો ધક્કો પહોંચ્યો છે કે સામેની 
વ્યક્તિન ે વધુમાં વધુ શિક્ષા કરવા માગે છે. બીજી કોઈ શિક્ષા કરવાનું તમેના 
હાથમાં નથી એટલ ે તઓે આ રીત ે ‘લાગણીની નાકાબંધી’ જાહેર કર ે છે, 
પણ આ રીત ેસંબંધો વીજળીની બત્તીની ચાંપ દબાવીન ેચાલુ કે બંધ કરવાનું 
શક્ય હોય છે ખરું?

એક પિતાન ે પુખ્ત વયની પુત્રી ઉપર ક્રોધ ચડ્યો છે. પિતાની મનાઈ છતાં 
ત ે અમુક યુવકન ે મળતી રહી અન ે હવે એની સાથ ે લગ્ન કરવા પણ તયૈાર 
થઈ ગઈ છે. પિતાના ક્રોધનો કોઈ પાર નથી. પિતા એક પછી એક હુકમનામાં 
બહાર પાડે છે. ઘરના દરકે સભ્યન ે આદેશ મળે છે કે હવે એ યુવક સાથ ે
તમારો કોઈ સંબંધ નહીં જોઈએ અન ે આપણી દીકરી સાથ ે પણ હવે પછી 
બધો સંબંધ બંધ!

માતાપિતાની ઇચ્છા વિરુદ્ધ પુત્રીએ કરવા ધારલેાં લગ્નન ે એ પસંદ કરતા 
હોય કે પસંદ ના કરતા હોય, પણ ત ેસગી દીકરી સાથ ેસંબંધ એકદમ કાપી 
તો કઈ રીત ે શકે? યુવતીનો સગો ભાઈ કહે છે કે બહેન ે પસંદ કરલેો યુવક 
મારો મિત્ર છે. મારી બહેનનો નિર્ણય મન ે ગમતો હોય કે ના ગમતો હોય, 
પણ જનેી સાથ ે કિશોર, યૌવનકાળનાં થોડાંક વર્ષોની ચાલુ દોસ્તી હતી તને ે
હંુ એકદમ બંધ કઈ રીત ે કરી દઉં?

માણસ-માણસ વચ્ચેના સંબંધો આ રીત ે કાપી શકાતા નથી અન ે છતાં 
આપણ ેજોઈએ છીએ કે લોકો આ રીત ેપોતાન ેજ ેનિર્ણયો ના ગમે તનેી સામે 
પોતાના જ સ્વજનો, સંબંધીઓ અન ેમિત્રો સાથનેા સંબંધોમાં આવી નાકાબંધી 
જાહેર કરતા હોય છે. જ ે પિતા એમ માન ે છે કે પુખ્ત વયની પોતાની પુત્રીન ે
સ્વેચ્છાએ પોતાનો જીવનસાથી પસંદ કરવાનો હક્ક જ નથી ત ે પિતાનો પુત્રી-
પ્રેમનો દાવો ગમે તટેલો બુલંદ હોય તો પણ તમેન ે સાચા પ્રેમના અધિકાર 
ક્ષેત્રની મર્યાદાની ખબર જ નથી તમે કહેવું જોઈએ.

ઘણાબધા માણસો કોઈ ન ે કોઈ સ્નેહના સંબંધમાં વાંધો પડતાં તનેી સાથ ે
જોડાયલેી તમામ લાગણીની નળીઓનાં જોડાણ કાપી નાખવા મેદાન ે પડે છે. 
આ રીત ે તઓે અનકે કાચા સંબંધો કાપી નાખ ે છે અન ે કાચાં ફળોની જમે 
કાચા સંબંધો તોડી તનેી પૂરી ખટાશ ચાખી લીધા પછી આગળ ઉપર પસ્તાય 
છે. એ સંબંધ કાચો કાપ્યો ના હોત તો! એ સંબંધન ે બરાબર પાકવા દીધો 
હોત તો જિંદગીમાં કેટલી બધી મીઠાશ નીપજવાની ગંુજાશ અે સંબંધમાં હતી, 
પણ ત ે દિવસે કોણ જાણ ેમાથા ઉપર શંુ ભૂત સવાર થયું હતું કે એક નજીવી 
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વાતમાં એ નવા ગંુજાશવાળા સંબંધન ે મૂળ સાથ ે ઉખાડી જ નાખ્યો. આ જ 
રીત ેએક જૂના લાંબા સંબંધન ેપણ કેટલાક માણસો કોઈ ન ેકોઈ કારણ ેકાપી 
નાખ ે છે અન ે પછી આગળ ઉપર પસ્તાવો કરતાં નજર ે પડે છે.

માણસ-માણસ વચ્ચેનો સ્નેહસંબંધ ગમે તટેલો સચ્ચાઈભર્યો હોય તો પણ 
તમેાં હંમેશાં લાગણીની ભરતી જ ચાલ્યા કર ે એવું તો બનતું જ નથી. એમાં 
ભરતીઓટ આવ્યા જ કર ે છે. સમયના કાંટાની સાથ ેજ માણસ પરિવર્તનની 
એક કળ જોડાયલેી છે અન ેખુદ પોત ેપણ બદલાય છે. તનેી સાથનેા સંબંધમાં 
સંકળાયલેી અન્ય વ્યક્તિઓ પણ બદલાય અન ે તમેની વચ્ચેના સંબંધના 
પ્રવાહમાં વખતોવખત ભરતીઓટનું ચક્ર ચાલ્યા કર ેછે. માણસે એટલી ખવેના 
રાખવી જોઈએ કે તનેા કોઈ એક સંબંધમાં જ્યાર ેભરપૂર ભરતી આવે ત્યાર ે
બરાબર માણ ેઅન ેઓટ આવે ત્યાર ેપણ ત ેમન નાનું ન કર.ે સ્નેહનું વહેણ 
જીવતું જ રાખ ે અન ે વહેણનો માર્ગ પણ ચોખ્ખો રાખ.ે

સંબંધો બાંધવા જટેલા સહેલા હોય છે તટેલા તને ે નિભાવવા સહેલા નથી 
હોતા. તમામ સંબંધોન ેઆ વાત લાગુ પડે છે. વળી સંબંધ લોહીની દૃષ્ટિએ કે 
લાગણીની દૃષ્ટિએ ગમે તટેલો ગાઢ-નિકટનો હોય તો પણ તમેાં તાણ પદેા થાય 
તવેી સ્થિતિ ટાળવી જોઈએ અન ેકોઈ ન ેકોઈ અનિવાર્ય કારણોસર તાણ જન્મે 
ત્યાર ેતાર તૂટ ેનહીં તટેલી સહનશક્તિ, એટલી ક્ષમતા પણ કેળવવી જોઈએ.
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મોટપનો  
સતાવતો ખ્યાલ

કેટલાક માણસોન ે મોટપનો ખ્યાલ સતાવ્યા કર ે છે. 
આવા માણસો કોઈ પણ પ્રસંગે પોતાની મોટાઈ 

આગળ કર્યા કર ે છે. હું મહત્ત્વનો માણસ છું. મારો 
એક ચોક્કસ દરજ્જો છે. મન ે મારી મોટપ પ્રમાણ ે
મહત્ત્વ આપવું જોઈએ. કોઈ મારી અવગણના કરશ ેતો 
હું સાંખી નહીં લઉં. જ ે માણસન ે પોતાના આવા માની 
લીધેલા મહત્ત્વના ખ્યાલ પજવ્યા કર ે છે તને ે ડગલ ે ન ે
પગલ ેપોતાની અવગણના થઈ રહેલી લાગે છે. નાનામાં 
નાની બાબતોમાં તઓે પોતાની મોટાઈનું આઇડેન્ટિટી કાર્ડ 
બતાવ્યા કર ેછે. તમેન ેઘણાબધા પ્રસંગોએ એવું લાગે છે 
કે તમેની અવગણના જાણી જોઈન ેથઈ રહી છે.

એક જુવાન પોતાના સાસર ે ગયો. સાસુ અન ે સસરા 
ઘરના અંદરના ભાગમાં ક્યાંક રોકાયલેાં હશ.ે જુવાન ે
બલે માર્યો. કોઈ ના આવ ય્ું. બારણું તો ખુલ્લું જ હતું. 
યુવાન દીવાનખંડમાં સોફા ઉપર બઠેો. પાંચ, દસ, પંદર 
મિનિટ કોઈ ના આવ ય્ું. જુવાનના જમાઈ-જીવન ે લાગ ય્ું 
કે રીતસર અપમાનનું જ કાવતરું. સાસુ કે સસરાન ે
બોલાવવાન ે બદલ ે તણે ે ચૂપચાપ ચાલ્યા જવાનું નક્કી 
કર્યું. હવે કદી સસરાન ેઘેર પગ નથી મૂકવો તવેી પ્રતિજ્ઞા 
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પણ મનમાં નક્કી થવા માંડી. જુવાન રવાના થતો હતો ત્યાં સાસુ આવ્યાં. 
જમાઈન ે જોઈન ે સાસુના ચહેરા પર આવકાર અન ે આનંદ છલકાઈ ઊઠ્યો 
પણ સાસુ એકદમ હસી પડ્યાં. જમાઈએ ચહેરા પરનો આવકાર ના વાંચ્યો. 
સાસુના હાસ્યમાં તમેન ે મશ્કરી સંભળાઈ. જમાઈએ પૂછ્યુંઃ ‘મન ે જોઈન ે કેમ 
હસી પડ્યાં?’

સાસુએ શરમાઈ જતાં કહ્યુંઃ ‘ના, એ તો અમસ્તું જ!’ જમાઈનો ચહેરો ગંભીર 
બની ગયો. જમાઈએ ફરમાન કર્યુંઃ ‘તમે કેમ હસ્યાં ત ેમન ેકહો! માર ેજવાબ 
જોઈએ છે. સંતોષકારક જવાબ નહીં મળે તો આપણા સંબંધમાં વિક્ષેપ આવી 
જશ!ે’ ત્યાં સસરા આવ્યા. તમેણ ે પણ આગળની કોઈ વાતનો વિચાર કર્યા 
વગર ખુલાસો માગ્યોઃ જમાઈન ે તું જવાબ આપ કે કેમ હસી!

સાસુએ સંકોચ સાથ ે અન ે પોતાનું હાસ્ય માંડ માંડ ખાળતાં કહ્યુંઃ ‘જમાઈ 
અત્યાર ેઆવવાના છે તનેી મન ેક્યાં ખબર હતી? બલે વાગી એટલ ેમેં માન ય્ું 
કે ધોબી આવ્યો છે. કપડાં લવેા ત ે આ સમય ે જ રોજ આવે છે. જમાઈરાજ 
આવ્યા હશ ેતનેી તો મન ેકલ્પના જ નહીં! એટલ ેમેં એમન ેજોયા ત્યાર ેઆશ્ચર્ય 
થયંુ, આનંદ થયો અન ે ધોબીન ે બદલ ે જમાઈ નીકળ્યા ત ે વાતનું હસવું પણ 
આવી ગયંુ!’

જમાઈરાજન ેવધુ ખોટું લાગી ગયંુ. પછી માંડ માંડ તમેનો ક્રોધ શાંત પડ્યો. 
મગજમાં કંઈક અજવાળું થયંુ અન ેમનનું સમાધાન થયું. જમાઈ ગુસ્સામાં હતા 
ત્યાર ે તો એક જ વાત કરતાઃ ‘તમે તમાર ે ઘેર કોઈ બસેવા આવે ત્યાર ે આ 
રીત ે તનુેં સ્વાગત કરો છો? તમન ે ધોબી અન ે જમાઈમાં કંઈ ફરક દેખાતો 
નથી? બલે મારવા છતાં પંદર-પંદર મિનિટ સુધી કોઈ બારણા પર ન આવે 
ત ે કેવું? આ કઈ જાતનું અંધેર? હું ચાલ્યો ગયો હોત તો તમન ે ખબર પણ 
ના પડત! અર ેકોઈ તમારું ઘર લંૂટીન ેચાલ ય્ું જાય તો પણ ખબર જ ના પડે!’

આ એક નજીવો પ્રસંગ છે, પણ તમેાં ઘણુંબધંુ સૂચક છે. આપણ ેકેટલીક વાર 
આવી જ રીત ેએક નાનીઅમથી વાતમાં ઘણુંબધંુ વાંચી લઈએ છીએ. હકીકત ે
આવું કશંુ તમેાં હોતું જ નથી. મોટાઈના દરજ્જાના એક ખોટા ખ્યાલ નીચ ે
આપણ ેનાનામાં નાના પ્રસંગે માનના ખોટા તકાદા કરી બસેીએ છીએ. ખરખેર 
આપણ ે આપણી જાતન ે માનવંતી ગણતાં જ હોઈએ તો આપણન ે માનની 
આટલી ઊણપ હરકે પ્રસંગે લાગવી ના જોઈએ. 


